PROGRAM PROFILAKTYCZNY

Publicznego Gimnazjum

im. Szarych Szeregéw w Wilkasach

Zatozenia wyjsciowe niniejszego Programu profilaktycznego zgodne s3 ze

szkolnym programem wychowawczym, realizowanymi programami nauczania,

wewnatrzszkolnym systemem oceniania i regulaminem porzgdkowym szkoty.

Mtodziez w wieku gimnazjalnym jest szczegdlnie podatna na szkodliwe

wptywy srodowiska. Odczuwa sie rowniez ostabienie wielu wartosci i ideatow

ze wzgledu na wspotczesne uwarunkowania spoteczno — gospodarcze.

Zadaniem szkoty bedzie wobec tego stworzenie sytuacji, ktore wyposazg

wychowankéw w zestaw czynnikdw chronigcych i system wsparcia, dotyczacy

zachowan problemowych.

Procedury powstawania programu:

1.

2.

Powotanie zespotu realizatorskiego decyzjg dyrektora szkoty.

Opracowanie poprzez zespot narzedzi diagnozujacych.

. Diagnozowanie srodowiska szkolnego za pomocg ankiet.

Zaprezentowanie Radzie Pedagogicznej stanu diagnozy zachowan
problemowych na podstawie analizy badan i przedstawienie wstepnej
wersji planu.

. Okreslenie celéw, zadan i sposobdw realizowania programu.

Ewaluacja programu.

Cele ogolne programu:



. Przeciwdziatanie narkomanii, alkoholizmowi i nikotynizmowi.

. Eliminowanie postaw agresywnych i ksztattowanie wtasciwych postaw

spotecznych.

. Bezpieczenstwo w szkole i w drodze do szkoty.

Wyrédwnywanie szans edukacyjnych.

. Higiena osobista oraz promocja zdrowia i zdrowego stylu zycia.

. Przeciwdziatanie przedwczesnej inicjacji seksualnej.

Sposdb realizacji programu:

1.

Dziatania nauczycieli na zajeciach dydaktyczno — wychowawczych
zgodnie z programem szkolnym.

. Cykle zaje¢ na godzinach wychowawczych.

. Realizacja wybranych programoéw profilaktycznych.

Warsztaty prowadzone przez specjalistow np.: pedagogéw, psychologdw,
policjantéw, lekarzy, pielegniarki.

. Indywidualne spotkania z mtodziezg z zagrozonych grup:

- rozmowy ze sprawcami i ofiarami przemocy oraz ich rodzicami
(prawnymi opiekunami),

- kierowanie spraw do Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej w
Gizycku,

- kierowanie spraw do policji.

Pedagogizacja rodzicow (prawnych opiekunéw) w ramach zadan
ogdlnych i spotkan z wychowawcami.

. Szkolenie cztonkéw Rady Pedagogicznej w zakresie wybranych

problemow profilaktycznych.



W wyniku realizacji programu uczen potrafi:

1. Wyciggac¢ poprawne wnioski i kreatywnie rozwigzywac problemy.

2. Byc asertywny.

3. Panowac nad swoimi negatywnymi emocjami.

4. Wspoétdziataé w grupie.

5. Dostrzegac zagrozenia w otaczajgcym go srodowisku.

CEL OGOLNY: Przeciwdziatanie narkomanii, alkoholizmowi i

nikotynizmowi
Zadania Oczekiwane Metody i Odpowiedzialni Termin realizacji Potwierdzenie
efekty techniki realizacji
Przekazywanie Uczen Wyktad, Nauczyciele Tematyka godzin Zapis w dzienniku
wiadomosci o rozumie pogadanka na | biologii, wychowawczych,
dziataniu mechanizmy | godzinach wychowania do wg. rozktadu
uzywek dziatania wychowaw- zycia w rodzinie, materiatu WOS,
uzywek czych wychowawcy biologii
klas.
Przedstawienie | Uczen Spotkanie z Nauczyciel Tematyka godzin Zapis w dzienniku
istoty oraz posiada terapeuts, biologii, sztuki, wychowawczych,
konsekwencji wiedze na konkurs na wychowania do wg. rozktadu
natogow temat plakat, zycia w rodzinie, materiatu biologii,
mechanizmu | pogadanka, wychowawcy klas | WOS
wpadaniaw | wyktad
natog oraz
zna tego
konsekwen-
cje
Doskonalenie Uczen lepiej, | Szkolenie, Dyrektor szkoty Zgodnie z Zapis w
wiedzy poznaje ankieta harmonogramem | dokumentacji
nauczycieli na problem szkolen szkolnej
temat przedstawio-
uzaleznien ny przez
odpowie-
dnio
przeszkolo-
nego
nauczyciela
Obserwacja Uczen nie Dyzury Dyrektor szkoty, Caty rok szkolny Plan dyzurdw,
uczniow opuszcza uczniowskie, nauczyciele, zeszyt dyzurnych,
terenu dyzury opiekun kasety VHS
szkoty nauczycieli, Samorzadu
podczas monitoring Uczniowskiego

zajec. Osoby
obce nie




majg wstepu
na teren
szkoty.
Umozliwienie Uczen zdaje | Zgtoszenie Dyrektor szkoty, Wg. potrzeb Zapis w
interwencji sobie odpowiednim | nauczyciele dokumentacji
policji na sprawe z stuzbom szkolnej
terenie szkoty mozliwosci przypadkéow
spotkania z noszacych
policjg w znamiona
szkole przestepstwa.
Spotkanie z
policjantem —
specjalistg do
spraw
nieletnich
Uczenie postaw | Uczen Inscenizowane | Wychowawcy klas | Wg. planow Wpis w dzienniku
asertywnych, potrafi sytuacje, wychowawczych
obrony przed przyjgé rozmowy na klas
naciskiem postawe godzinach
otoczenia asertywnag i wychowaw-
oprzec sie czych
presji
otoczenia
Uczenie, jak Uczen wie, Spotkanie z Wychowawcy Zgodnie z Wpis w dzienniku
radzi¢ sobie ze gdzie psychologiem, | klas, nauczyciel rozktadem godzin
stresem w zwrécié sie o | pogadanki na biologii, wychowawczych
sytuacji pomoc w godzinach wychowania do
problemowe;j sytuacji wychowaw- zycia w rodzinie
stresowej, czych
ma
Swiadomosg,
zew
trudnych
sytuacjach
nie jest
pozostawio-
ny sam sobie
1. Oczekiwane efekty: zminimalizowanie problemu nikotynizmu,

alkoholizmu, narkomanii w szkole.

2. Uczen bedzie wiedziat o: mechanizmach dziatania uzywek oraz skutkach

ich zazywania,

istnieniu postawy asertywnej,

sposobach szukania

pomocy w sytuacjach trudnych oraz sposobach radzenia sobie ze

stresem.




CEL OGOLNY:
ksztattowanie wtasciwych postaw spotecznych

Eliminowanie

postaw

agresywnych

Zadania Osiagniecia Metody i Odpowiedzialni Termin realizacji Potwierdzenie
techniki realizacji
Diagnozowanie | Uczen Opracowanie i | Wychowawcy W | semestrze Zapis w
zachowan w potrafi przeprowadze | poszczegdlnych kazdego roku dzienniku,
relacjach wskazaé nie ankiety klas szkolnego opracowanie
miedzy przyktady wsrod wynikow ankiet
uczniami agresywne- uczniow
go
zachowania
skierowane-
go na
wyrzadzenie
szkody
fizycznej i
moralnej
drugiej
osobie lub
zniszczenie
rzeczy
Opracowanie Uczen zna Wspdlne Wychowawcy | semestr w kl. | Umowa klasowa
wewnatrzszkol- | nieakcepto- | zredagowanie i ewaluacja w potwierdzona
nego systemu wane przez na godzinie klasach wyzszych | podpisami
oceniania z klase wychowaw- uczniow
uwzglednie- postawy i czej umowy
niem eliminacji | stara sie klasowej np. w
postaw przestrzega¢ | ramach pracy
agresywnych zawartego w grupach
kontraktu
Przeszkolenie Nauczyciel Rada Dyrektor szkoty Zgodnie z Zapis w
Rady potrafi szkoleniowa, harmonogramem | dokumentacji
Pedagogiczne;j poradzi¢ warsztaty, szkolen szkolnej
do realizacji sobie z spotkanie ze
wybranych agresjg ze specjalista
programéw strony
przeciwdziata- uczniow i jej
jacych agres;ji przeciwdzia-
taé
Realizacja Uczen Wg. Wychowawcy Wkl 1l Zapis tematyki w
wybranego potrafi wybranych klasowym planie
programu okresli¢ scenariuszy wychowawczym
profilaktyczne- | przyczynyi zajeé:
go przeciw przejawy a)pogadanki,
agres;ji agresji ¢wiczenia
fizycznej i indywidualne
stownej, dla uczniéw,
wskazaé gry
spoteczne dramatyczne
skutki na godzinie
agresji, wychowaw-
oceni¢ swojg | czej,
postawe, b)spotkania z Dyrektor szkoty
zna pedagogiem, lub wychowawcy




praktyczne
sposoby
radzenia
sobie z
agresja
SWojq i
innych

psychologiem

Zapoznanie
rodzicow
(prawnych
opiekundéw) z
problemem
agresji

Rodzice
(prawni
opiekunowie
) znaja
przyktady
agresywnych
zachowan w
danej klasie i
szkole, znaja
zasady
oceniania
uczniow
oraz system
kar i nagrod
stosowanych
zgodnie ze
Statutem
Szkoty

Zebrania z
rodzicami,
rozmowy
indywidualne,
wizyty
domowe,
spotkania z
pedagogiem

Wychowawcy

Caty rok szkolny

Zapisy w
dzienniku

Wspétpraca z
policjg

Policja
uczestniczy
W rozwigzy-
waniu
problemow
zwigzanych z
agresja,
uczen zna
skutki
prawne
swoich
zachowan
agresywnych

Spotkania z
policjantem

(w grupie
klasowej i
indywidualnie)

Wychowawcy,
policjant,
dyrektor szkoty

W zaleznosci od
potrzeb

Zapisy w
dzienniku

Prowadzenie
zajec
dotyczacych
poszanowania
cudzej
wtasnosci,
wandalizmu,
ktamstwa i
znaczenia
prawdy

Uczen
potrafi
szanowac
cudza
wtasnosé, w
tym mienie
szkoty,
rozumie
pojecie
wandalizmu,
Zna
spoteczne
skutki
ktamstwa

Zajecia
tematyczne na
godzinie
wychowaw-
czej, religii

Wychowawcy,
nauczyciel religii

Wg. planu zaje¢

Zapis z dzienniku




CEL OGOLNY: Bezpieczenristwo w szkole i w drodze do szkoty

Zadania Oczekiwane Metody i Odpowiedzialni Termin realizacji Potwierdzenie
efekty techniki realizacji
Zapewnienie Uczniowie Godzina Wychowawcy klas | Caty rok szkolny Zapis klasowy w
uczniom rozpoznaja wychowawcza planie
bezpieczenstwa | zagrozenie, :”Bezpieczna wychowawczym
w szkole rozumiejg szkota”. Zapis w dzienniku
pojecie Prelekcja
,bezpie- przedstawicie-
czenstwo” i la policji na
»hiebezpie- temat
czenstwo”, kradziezy i
znajg zasady | wymuszania.
udzielania Zorganizowa-
pierwszej nie pokazu
pomocy, przez
wiedzg jak pielegniarke.
sie Préba Dyrektor szkoty
zachowaéw | ewakuacji
przypadku szkoty — na
ewakuacji wypadek
zagrozenia
Ubezpieczenie Uczniowie Whptata sktadki | Dyrektor szkoty Wrzesien Polisa

uczniéw od
nastepstw
nieszczesliwych
wypadkow

wiedza, ze w
razie
wypadku
moga
ubiegac sie o
odszko-
dowanie

ubezpieczenia

ubezpieczeniowa

Zapewnienie
bezpieczenstwa
w drodze do
szkoty

Uczniowie
umieja
zachowad
siew
stosunku do
nieznajo-
mego,
nietrzezwe-
g0. Znaja
rodzaje
zagrozen
wystepuja-
cychw
okolicy.
Znaja
przepisy
ruchu
drogowego.
Uczniowie
umieja
zachowad
siew
autobusach
szkolnych.

Lekcje
wychowawcze

Spotkanie
informacyjne z
policjantem —
rodzaje
zagrozen
okolicy.

Zapoznanie
(przypomnie-
nie)
Regulaminu
Szkoty

Wychowawcy klas

Caty rok szkolny

Zapis w dzienniku

Zapewnienie

Uczniowie

Lekcje

Prowadzacy

Caty rok szkolny

Zapis w




bezpieczenstwa
podczas:
wychowania
fizycznego,
zabaw,
wycieczek,
biwakdw, zajec
nadobowig-
zkowych

wiedzg, do
kogo zwrdcic
sie o pomoc.
Znaja
numery
alarmowe i
umieja
wezwac
pomoc.
Potrafig
czytac
tablice
informa-
cyjne.

wychowawcze

Pouczenie
uczniow przed
rozpoczeciem
zajec (przed
wyjazdem)

zajecia

dokumentacji
zajec

CEL OGOLNY: Wyréwnywanie szans edukacyjnych

Zadania Oczekiwane Metody i Odpowiedzialni Termin realizacji Potwierdzenie
efekty techniki realizacji

Umozliwienie Uczniowie Przedmiotowy | Nauczyciele Wrzesien Zapis w
poprawy znajg zasady | System przedmiotéw dziennikach
wynikéw w i mozliwosci | Oceniania
nauce poprawienia

ocen. Znaja

wymagania

nauczyciela
Wiaczenie do Uczen zna Whioski z Nauczyciele Caty rok szkolny Sprawdziany
realizacji rodzaje analizy poszczegdlnych
whnioskéw najczesciej sprawdzianéw | przedmiotow
analizy popetnia- i egzaminu
sprawdzianéw nych gimnazjalnego
kompetencji i btedow.
egzaminu
gimnazjalnego
Informowanie Rodzice Wywiadowki, | Wychowawcy klas | Caty rok szkolny Zapis w dzienniku
rodzicow (prawni spotkania
(prawnych opiekunowie | indywidualne
opiekundéw) o ) znaja rodzic -
osiggnieciach osiggniecia nauczyciel
uczniow edukacyjne

swoich

dzieci
Stosowanie Uczen Metody Nauczyciele Caty rok szkolny Zapis w
aktywnych podnosi aktywne na przedmiotow dziennikach,
metod SWo0j3 lekcjach plany nauczania
nauczania aktywnosé

oraz

poszerza

wiedze

dzieki

interesuja-

cymi




atrakcyjnym
lekcjom.
Kierowanie do Nauczyciel Indywidualizo- | Nauczyciele Caty rok szkolny Opinia PP-P,
PP-P zna wanie przedmiotow zeszyty
zalecenia do | wymagan, przedmiotowe
dalszej pracy | uwzglednianie
z uczniem zalecen PP-P

CEL OGOLNY: Higiena osobista oraz promocja zdrowia i

zdrowego stylu zycia

Zadania Oczekiwane Metody i techniki | Odpowiedzialni | Termin realizacji Potwierdzenie
efekty realizacji

Rozbudzenie Uczen rozumie Dyskusje na Wychowawcy Caty rok szkolny, Zapisy w
motywacji do | potrzebe dbania godzinach poszczegdlnych | wg. plandw dziennikach
dbania o o higiene wychowawczych, klas, nauczyciel | wychowawczych lekcyjnych
higiene osobista, lekcjach biologii biologii i poszczegdlnych
osobistg rozumie zwigzek | oraz lekcjach wychowania do | klas oraz planéw

miedzy wychowania do zycia w rodzinie | pracy nauczania

niedostateczng zycia w rodzinie biologii i

higieng a wychowania do

wystepowaniem zycia w rodzinie

chordob wie, ze

zmiany

zachodzace

podczas

dojrzewania

wymagajg od

niego zwrdcenia

szczegolnej

uwagi na higiene

osobistg
Stworzenie Uczen zna srodki | Spotkania ze Wychowawcy, Caty rok szkolny Zapisy w
mozliwosci do | czystosci, stomatologiem uczniowie dziennikach
zdobycia posiada podczas godzin nalezacy do lekcyjnych
wiedzy na umiejetnosci w wychowawczych, szkolnego kota
temat higieny | zakresie gazetki i plakaty PCK oraz ich
osobistej i podstawowych informacyjne, opiekun
zdrowego zabiegdéw filmy, dziatalnos¢
stylu zycia higienicznych, szkolnego PCK

zna przyczyny
powstawania
préchnicy i
sposoby jej
przeciwdziatania,
rozumie wptyw




prawidtowego
odzywiania na
stan organizmu
Umozliwienie | Uczen korzystaz | Udziat uczniow w Dyrektor szkoty, | Caty rok szkolny Sprawozdanie
uczniom porad kontrolach pielegniarka pielegniarki
korzystania z stomatologa oraz | uzebienia oraz szkolnej
pomocy pielegniarki przegladach
stomatologai | szkolnej czystosci
pielegniarki
szkolnej
Ksztattowanie | Uczen wie jak Edukacja Nauczyciele Caty rok szkolny Zapisy w
cztowieka o utrzymac prozdrowotna na wychowania dzienniku
pozytywnej zdrowie, lekcjach fizycznego lekcyjnym
postawie zapobiec jego wychowania
wobec utracie, zna fizycznego
wtasnego sposoby
ciatai samooceny
zdrowia, rozwoju
zZnajacego fizycznego
zagrozenia
wynikajace z
niedostatku
ruchu
Organizowa- Uczniowie Prowadzenie zaje¢ | Nauczyciele Caty rok szkolny Zapisy w
nie zabaw angazujg sie w pozalekcyjnych z wychowania Kronice
rekreacyjno— | przygotowanie zakresu réznych fizycznego, szkolnej
sportowych imprez dyscyplin dyrektor szkoty
oraz sportowych oraz | sportowych,
pozalekcyj- biorg w nich zorganizowanie
nych zajeé udziat zabaw sportowych
sportowych »Zgadywanka
terenowa” i
,Swieto Sportu”
CEL OGOLNY: Przeciwdziatanie przedwczesnej inicjacji
seksualnej
Zadania Oczekiwa Metody i Odpowiedzial Termin Potwierdzenie
ne efekty techniki ni realizacji realizacji
Zdobycie Uczniowie Dyskusje na Wychowawcy Caty rok szkolny, Zapisy w
wiedzy z znajg skutki | godzinach poszczegdlnych wg. planéw dziennikach
zakresu nierozwa- wychowaw- klas, nauczyciel wychowawczych lekcyjnych
ryzykownych znych czych oraz wychowania do poszczegolnych
zachowan zachowan lekcjach zycia w rodzinie klas oraz planu
seksualnych seksualnych | wychowania pracy nauczania
orazich (choroby do zyciaw wychowania do
skutkow weneryczne, | rodzinie zycia w rodzinie w
cigza) kI 11 il
Stworzenie Uczniowie Pogadanki na Nauczyciel Caty rok szkolny Zapisy w
mozliwosci posiadajg lekcjach wychowania do wg. planu pracy dziennikach
zdobycia informacje wychowania zycia w rodzinie wychowania do lekcyjnych




wiedzy o dotyczace do zyciaw zycia w rodzinie w
metodach ptodnosci rodzinie, kI IEi
zapobiegania cztowieka, prezentacja
cigzy i srodkach | znajg srodki | srodkow anty-
antykoncepcy- antykoncep- | koncepcyj-
jnych cyjne nych na
podstawie
filmu
edukacyjnego
oraz
medycznych
ulotek
informacyj-
nych
Wychowanie w | Uczniowie Dyskusje na Nauczyciel religii, | Caty rok szkolny Zapis w
poszanowaniu znajg zasady | lekcjach religii | wychowania do wg. planéw pracy | dziennikach
drugiego moralne, i wychowania | zycia w rodzinie, lekcyjnych
cztowieka religijne i do zyciaw wychowawcy
etyczne rodzinie oraz
jakimi godzinach
kierujg sie wychowawczy
wzgledem ch
siebie ludzie,
rozumiejg
zagadnienie
komple-
mentarnosci
Uswiadomienie | Uczen zna Dyskusje i Nauczyciel religiii | Caty rok szkolny Zapis w
zagrozen konsekwen- | pogadanki na wychowania do wg. planéw pracy | dziennikach
ptynacych z cje lekcjach religii | zycia w rodzinie lekcyjnych
pornografii oraz | ogladania i wychowania
wystepowania przez do zyciaw
nietypowych mtodziez rodzinie
zachowan filmoéw i
seksualnych czasopism
pornografii-
cznych,
definiuje
nietypowe
zachowania
seksualne
(biseksua-
lizm, prosty-
tucja,
pedofilia,
kazirodztwo,
ekshibicjo-
nizm, gwatt

itp.) oraz zna
ich
nastepstwa
prawne




